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Gestione degli Anziani durante Disastri Naturali
Protezione e assistenza per le persone più vulnerabili

📊 La Vulnerabilità degli Anziani

75%
degli anziani ha almeno una
condizione medica cronica

👥

⚠️⚠️⚠️

2x
maggiore rischio di morte

durante i disastri rispetto alla
popolazione generale

⚠️ Fattori di Vulnerabilità

Condizioni Mediche: Patologie
croniche, farmaci essenziali,

disabilità

Mobilità Ridotta: Difficoltà di
movimento ed evacuazione

rapida

Isolamento Sociale: Mancanza
di supporto familiare o

comunitario

Risorse Limitate: Difficoltà
economiche e accesso limitato

ai servizi



📋 Preparazione Pre-Disastro

🎒 Kit di Emergenza Personalizzato

Farmaci per almeno 7 giorni, documenti medici, dispositivi medici essenziali, cibo
speciale per diete particolari, occhiali/apparecchi acustici di riserva.

📞 Rete di Supporto

Contatti di emergenza, vicini di fiducia, familiari, operatori sanitari. Condividere
piani di evacuazione con la rete di supporto.

🗺️ Piano di Evacuazione

Percorsi alternativi considerando limitazioni di mobilità, trasporti accessibili, rifugi
adatti alle esigenze specifiche.

📱 Sistemi di Allerta

Radio a batterie, telefoni cellulari carichi, sistemi di allerta locali, numeri di
emergenza memorizzati.

🚨 Durante l'Emergenza

PRIORITÀ: SICUREZZA E ASSISTENZA
Mantenere la calma e seguire le procedure prestabilite



⚡ Azioni Immediate

1️⃣ Valutazione Sicurezza

Verificare condizioni dell'abitazione, presenza di pericoli immediati,
funzionamento di elettricità e gas.

2️⃣ Comunicazione

Contattare rete di supporto, seguire indicazioni autorità, mantenere telefono
carico per emergenze.

3️⃣ Assistenza Medica

Assumere farmaci regolarmente, monitorare condizioni di salute, chiedere aiuto
se necessario.

4️⃣ Evacuazione Assistita

Se necessario evacuare, utilizzare supporti per mobilità, portare kit medico,
seguire percorsi sicuri.



👨‍⚕️ Assistenza Specializzata

Supporto Medico
Monitoraggio continuo delle condizioni di
salute durante l'emergenza.
Gestione farmaci, controllo parametri vitali,
assistenza per disabilità.

Supporto Psicologico
Riduzione stress e ansia tipici delle
situazioni di emergenza.
Mantenere routine quando possibile,
rassicurazione, contatto umano.

🛡️ Risorse e Strumenti

📞
Numero Unico Emergenze

112 - Sempre attivo per emergenze
mediche e soccorsi

🏥
Servizi Sanitari

ASL locale, medico di famiglia, servizi
domiciliari

🏛️
Servizi Sociali

Assistenza domiciliare, centri diurni,
volontariato

📻
Protezione Civile

Allerte, evacuazioni, centri di accoglienza

👨‍⚕️
🏥 + ❤️

👨‍👩‍👧‍👦

TEAM DI
SUPPORTO
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✅ Checklist per Familiari e Caregiver

Conoscere tutte le condizioni mediche e i farmaci necessari

Mantenere contatti regolari durante l'emergenza

Verificare che il kit di emergenza sia sempre aggiornato

Conoscere il piano di evacuazione e le limitazioni di mobilità

Coordinare con vicini e comunità per supporto reciproco

🛡️ La Solidarietà Protegge i Più Vulnerabili
Una comunità preparata salva vite. Condividi queste informazioni.

Supporto AI fornito tramite Claude (Anthropic)


